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RESUMEN

La formacién pedagdgica es un proceso continuo que
preparay actualiza al profesor universitario en el dominio
de los contenidos asociados a la practica docente, en aras
de su desarrollo profesional y personal para tributar
a la calidad del proceso formativo de los estudiantes.
Contiene los campos de la formaciéon didactica y de
la investigacion educativa. La autopreparaciéon, como
trabajo metodoldgico individual, es condicién necesaria
en la formacién pedagdgica del profesor universitario
y se sostiene en los componentes del campo de la
formacién didactica, su interrelacion con la reflexién de
la practica docente y el trabajo metodolégico colectivo, lo
que propicia la adquisicién de conocimientos, métodos,
formas, y promueve transformaciones en el modo de
actuacion profesional. Es importante significar que, al
considerar la interrelaciéon entre la autopreparaciéon y
la reflexién de la propia practica docente, el profesor
debe utilizar los conocimientos y pensamientos en
confrontaciéon con los aspectos normativos y con los
resultados de su modo de actuacién profesional. El
presente trabajo recoge uno de los resultados obtenidos
en la investigacion desarrollada en la Universidad de
Cienfuegos, relativa a la autopreparacion del profesor
universitario y su contribucién a la formacién pedagdgica
y tiene como objetivo incentivar a los profesores
y directivos de la educacién superior a analizar la

interrelacion de la autopreparacion y la reflexion de la

préactica docente, como una via que favorece la inclusion,
desde una perspectiva individual y colaborativa, de tareas

que signifiquen un reto para la formacion pedagogica.
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ABSTRACT

Teacher training is an ongoing process that develops
and maintains the university professor in the field of
content associated with teaching practice, for the sake of
their career development and staff to pay tribute to the
quality of the learning process of students. It contains
the fields of didactic training and educational research.
The self-preparation, as an individual methodological
work is necessary condition in the pedagogical training
of university professor and holds the components of the
field of teaching training, its interface with the reflection
of teaching practice and collective methodological work,
which fosters acquisition of knowledge, methods, forms,
and promotes changes in the mode of performance.
It is important to mean that, when considering the
relationship between the self-preparation and reflection
of their own teaching practice, the teacher should use
the knowledge and ideas in confrontation with the
regulatory aspects and the results of their professional
performance. This paper presents one of the results of
the research conducted at the University of Cienfuegos
on the self-preparation of university professors and their
contribution to teacher training and aims to encourage
teachers and administratorsin higher education to analyze
the interrelationship of self-preparation and reflection of
teaching practice as a way that promotes inclusion, from
an individual and collaborative perspective tasks that

involve a challenge for teacher training.
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