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Resumen

Los educadores fisicos en formaciéon que cursan
7°y 8° semestres de la Licenciatura en Educacion
Fisica tienen la posibilidad de aplicar diversas
metodologias didacticas durante sus practicas
profesionales. La investigacion que realiza el
grupo de investigacion "Practicas docentes
inclusivas y las tecnologias de la informacion y
comunicacion”, de la Licenciatura en Educacion
Fisica del Centro Regional de Educacion Normal
Benito Juarez, es un disefio de investigacion de
encuesta.

Los resultados muestran cuales son las
metodologias  didacticas que aplican los
educadores fisicos en formacion, como las
evaltan y valoran los aprendizajes desarrollados
en el estudiantado de educacion secundaria y
cudl es su nivel de satisfaccion con las las
metodologias  didacticas  seleccionadas y
aplicadas durante sus practicas profesionales.

Palabras clave

Metodologias didacticas, implicaciones
didacticas 'y recomendaciones, practicas
profesionales, educadores fisicos en formacion

Physical educators in training who are in the 7th
and 8th semesters of the Bachelor's Degree in
Physical Education have the possibility of
applying various didactic methodologies during
their professional practices. The research carried
out by the research group "Inclusive teaching
practices and information and communication
technologies", of the Bachelor's Degree in
Physical Education of the Benito Judrez Regional
Center for Normal Education (CREN), is a
survey research design.

The results show what the didactic
methodologies applied by physical educators in
training are, how they evaluate and value the
learning developed in their junior secondary
students and what their level of satisfaction with
the didactic methodologies selected during their
professional practices is.

Keywords: Teaching methodologies, didactic
implications and recommendations, professional
practices, physical educators in training
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Introduccion

Las preocupaciones de los formadores de
maestras y maestros se reflejan en la gran
cantidad de investigaciones recopiladas en el
estado del arte desarrollado por Bolivar
(2019), lo que evidencia el posicionamiento
de la practica pedagdgica como un objeto de
investigacion destacado. En particular, los
docentes de la Licenciatura en Educacion
Fisica muestran un interés especial en
describir las valoraciones de los educadores
fisicos en formacion durante sus practicas
profesionales, donde aplican las
metodologias didacticas recomendadas por
la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

La Secretaria de Educacion Publica
(SEP) insta a que todo estudiante sea
capaz de participar auténticamente en
los diversos contextos en los que
interactia. Al mismo tiempo, las
orientaciones educativas fortalecen el
acercamiento de los alumnos a la
realidad cotidiana para afrontar en lo
colectivo los problemas que se viven en
los diversos contextos del pais. (SEP,
2019, p. 7).

Este enfoque estda presente en las
metodologias didacticas sugeridas por la
SEP (2019), las cuales juegan un papel
crucial en la transformacion de los procesos
de enseflanza y aprendizaje de los
educadores fisicos en formacion. Por ello, el
grupo de investigacion “Practicas docentes
inclusivas 'y las tecnologias de la
informacion y comunicacion” de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Centro
Regional de Educacion Normal Benito
Juarez (CREN) ha decidido llevar a cabo
esta investigacion. El objetivo es describir
las valoraciones de los educadores fisicos en
formacion respecto a las metodologias
didacticas que aplican durante su practica
profesional. Especificamente, se busca
analizar como evalian las metodologias
didacticas empleadas, cémo valoran los
aprendizajes  desarrollados en  sus
estudiantes de secundaria bésica (a quienes
nos referimos como adolescentes) y cual es
su nivel de satisfaccion con dichas
metodologias. Esta investigacion tiene como
proposito contribuir a la transformacion de
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los procesos de ensefianza y aprendizaje en
los que participan los educadores fisicos en
formacion.

Los educadores fisicos en formacion,
pertenecientes a los 7° y 8° semestres de la
Licenciatura en Educacion Fisica, tienen la
oportunidad de aplicar diversas
metodologias  durante  sus  practicas
profesionales. Segiin Montenegro et al.
(2016), estas metodologias permiten
alcanzar los objetivos formativos, ya que
implican la accion sistematizada de
seleccionar, planificar, organizar y evaluar
las actividades, recursos y tiempos
necesarios para lograr los resultados
esperados. Por lo tanto, las metodologias
didacticas contribuyen significativamente al
desarrollo de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

En las clases de Educacion Fisica, estas
metodologias se manifiestan cuando la
enseflanza se caracteriza por una direccion
mas democratica y participativa por parte del
profesor, el protagonismo de los estudiantes,
la cooperacion en el grupo y el uso de
métodos participativos, como se sefala en la
siguiente cita: “Las clases de Educacion
Fisica deben caracterizarse por una
direccion mas democratica y participativa
del profesor, el protagonismo de los
estudiantes, la cooperacion en el grupo y la
utilizacion de métodos participativos, entre
otros aspectos que conducen a una
concepcion desarrolladora de la misma”
(Caceres, Obregon, Vite y Altamirano,
2022, p. 4).

La presente investigacion es innovadora,
dado el contexto de la reforma educativa
actual, la Nueva Escuela Mexicana, y los
conocimientos previamente revisados.

Desarrollo

La investigacion realizada es de tipo
descriptivo transversal simple, utilizando un
disefio de encuesta. Se seleccion6 una
muestra de educadores fisicos en formacion
pertenecientes a los 7° y 8° semestres de la
Licenciatura en Educacion Fisica, en el
periodo comprendido entre agosto de 2023 y
junio de 2024 (Velazquez, s.f). El muestreo
fue deliberado, critico o por juicio basado en
el conocimiento de la poblacion y el
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proposito del estudio (Muguria s.f), y se
conformé por 19 educadores fisicos en
formacion.

Se eligio la encuesta como técnica de
investigacion para describir de forma
cuantitativa las valoraciones de la muestra
seleccionada. Para ello, se formularon
preguntas cerradas y abiertas con el objetivo
de obtener informaciéon sobre las
metodologias didacticas recomendadas en la
Nueva Escuela Mexicana (NEM). Como
sefialan Casas, Repullo y Donato (2002, p.
143), “la técnica de encuesta es ampliamente
utilizada  como  procedimiento de
investigacion, ya que permite obtener y
elaborar datos de modo rapido y eficaz”.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados
de la encuesta aplicada a los educadores
fisicos en formacion de los 7° y 8° semestres
de la Licenciatura en Educacion Fisica.

1. En las sugerencias metodologicas de la
Secretaria de Educacion Publica (2002)
para el desarrollo de los proyectos
educativos, se proponen diversas
metodologias didacticas que pueden
emplearse en el ejercicio de la practica
profesional. Las metodologias
didacticas incluyen:

a) Aprendizaje Basado
Comunitarios

b) Aprendizaje Basado en Investigacion
con Enfoque STEM

c) Aprendizaje Basado
(ABP)

d) Aprendizaje Servicio (AS)

en Proyectos

en Problemas

Se pidid a los encuestados que indicaran
cuales de las metodologias que habian
aplicado en el marco de la Nueva Escuela
Mexicana. Los porcentajes de cada
metodologia seleccionada ya aplicada por
los educadores fisicos en formacion se
presentan a continuacion:

En tal sentido se observa que hay dos
metodologias didacticas, mas
utilizadas, el Aprendizaje Basado en
Proyectos Comunitarios y Aprendizaje
Basado en Indagacion, con igual por
ciento de aplicacion, 42.1%, ademas
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hay una tercera con menor empleo, para
un 15.8%.

Analisis de las metodologias didacticas

aplicadas:

Aprendizaje  Basado en  Proyectos
Comunitarios (42.1%)

Considerando las sugerencias

metodologicas de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP, 2022), esta metodologia
didactica  viabiliza  aplicar  acciones
transformadoras que coadyuvan a rehacer
los significados a partir de diversos
escenarios pedagogicos y de acciones
transformadoras en sus comunidades, lo cual
permite que las experiencias de aprendizajes
sean diversas.

El alto porcentaje alcanzado insinta
que es altamente apreciada por su
capacidad para conectar el aprendizaje
formal con los escenarios del mundo
real, y promueven la cooperacion, el
aprendizaje situado, la investigacion, la
accion consciente y critica de maestros,
alumnos, familias y comunidad en
general. (SEP, 2022, p.65)

Aprendizaje Basado en Indagacion (42.1%):

Asimismo, con un 42.1%, se aplica
también de manera preferente esta
metodologia que:

Provoca la curiosidad, el analisis
critico, desarrolla el interés y la
comprension del mundo vivo, material
y fisico y desarrolla las habilidades de
colaboracion, investigacion
experimental, investigacion critica,
exploracion y descubrimiento.
Integrando las 4reas de Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Artes y
Matematicas (STEAM). Su auge se
debe al interés por desarrollar en los
educandos las habilidades necesarias
para los retos del siglo XXI, originando
un aprendizaje interdisciplinario y
creativo. (SEP, 2022, p.71)

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
(15.8%):
- Aunque menos utilizado, el ABP:
Esta metodologia es reconocida porque
orienta la solucion de problemas reales

25-3



que hacen del proceso de aprendizaje
una experiencia de aprendizaje para la
vida mas alla del aula. En segundo
lugar, al convocar distintas perspectivas
interrelacionadas en la naturaleza de los
objetos de estudio o problemas que
parecieran inconexos en los criterios y
métodos de las diferentes disciplinas
conlleva a generar distintas propuestas
de solucion. En tercer lugar, porque lo
anterior contribuye al desarrollo del
pensamiento critico que forma sujetos
solidarios con su comunidad vy
responsables de la naturaleza. (SEP,
2022, p.74).

El menor porcentaje podria ser ocasionado
por los obstaculos para su implementacion,
una preferencia por metodologias que
integren con mayor facilidad los contextos
comunitarios o interdisciplinarios o por las
caracteristicas de la Educacion Fisica.
Implicaciones didacticas:

- Diversificacion metodologica: Aunque el
Aprendizaje  Basado en  Proyectos
Comunitarios y en Indagaciéon son
predominantes, seria favorable aplicar
diferentes metodologias para atender las
necesidades de los educandos y del contexto
educativo, lo anterior coadyuva a explicar si:

El trabajo pedagogico cobra sentido al
disefiar, construir, seleccionar diversas
estrategias metodologicas que
contribuyan al aprendizaje de las y los
estudiantes. (SEP, 2019, p. 21).

- Adaptaciones curriculares en la formacion
inicial: Los datos sugieren que se
diagnostiquen las adaptaciones curriculares
necesarias en la formacion de los educadores
fisicos en formacion, relacionadas con los
contenidos de ensefianza y aprendizajes que
tributan al aprendizaje de las metodologias
didacticas menos utilizadas, asegurando su
implementacion eficaz.

-Evaluacion continua: Es decisivo realizar
evaluaciones durante todo el proceso
aprendizaje lo que permite realizar los
cambios y mejoras necesarias, para
garantizar los  aprendizajes de los
adolescentes (Arévalo, 2018).
Recomendaciones:

- Intercambiar experiencias para la
exposicion de las mejores practicas
docentes: Crear espacios donde los
educadores fisicos en formacion, puedan
compartir experiencias y estrategias exitosas
de cada metodologia.
- Realizar innovaciones e investigaciones
educativas con la integracion de estas
metodologias para enriquecer los procesos
de ensefianza y aprendizajes y adaptarlas a
los diferentes contextos y necesidades
estudiantiles.
-Inclusion de metodologias
subrepresentadas: Promover y facilitar la
formacion en las metodologias menos
aplicadas para enriquecer las practicas
docentes y los procesos de aprendizajes.
Este andlisis permite encontrar las
tendencias actuales en la adopcion de
metodologias didacticas y a planificar
intervenciones ¢ investigaciones educativas
que puedan potenciar los beneficios del
aprendizaje para todos los adolescentes.

2. (Cémo evalias las metodologias
didacticas aplicadas?

El desglose de los resultados es:

1. Muy Buenas: Un 50% de los encuestados
considera que las metodologias didacticas
aplicadas son muy buenas. Esto es una sefial
positiva de que las estrategias empleadas
estan siendo muy bien acogidas por una
buena parte de los educadores fisicos en
formacion.

2. Buenas: El 38.9% califica las
metodologias didacticas como buenas, lo
cual, se puede valorar con el porcentaje
anterior, y las respuestas positivas suman el
88.9%. Esto revela un conocimiento
generalmente  favorable  hacia  las
metodologias didacticas utilizadas.

3. Regulares: Un 11.1% de los encuestados
valora que las metodologias didacticas son
regulares. Esto sugiere conocer las causas de
este resultado para encontrar areas de mejora
o aspectos de las metodologias que no
satisfacen las necesidades o expectativas de
algunos encuestados.

4. Malas y No sé: No hay porcentajes
asignados a las categorias "Malas" y "No
s¢", lo que podria indicar que ninguno de los
participantes prefirio estas opciones.

Los resultados anteriores permiten:
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- Identificar areas de mejora: Aunque la
mayoria de las respuestas son positivas, seria
util indagar por qué un 11.1% considera las
metodologias didacticas como regulares. Se
podrian realizar entrevistas o grupos focales
que pueden proporcionar mas explicaciones
sobre estas respuestas.

- Comparar las valoraciones de los
educadores fisicos en formacion con sus
resultados académicos: Seria interesante
correlacionar estas respuestas con los
resultados académicos de los participantes
para ver si las altas valoraciones se
corresponden con mejores rendimientos o
resultados de aprendizajes.

- Investigar diferencias de las valoraciones:
Explorar si las diferencias estan basadas en
factores como el contenido de ensefianza y
aprendizajes, las condiciones fisicas y
materiales, la experiencia o la motivacion de
los educadores fisicos en formacion, lo cual
podria  ofrecer  informaciones  muy
importantes para la mejora de los procesos
educativos.

3. Con la aplicacion de las metodologias

didacticas,  ;jcomo  valoras  los
aprendizajes desarrollados en los
adolescentes durante tu  préactica
profesional?

Resultados de las wvaloraciones de los
aprendizajes desarrollados:

1. Excelentes (57.9%): Mas de la mitad de
los encuestados piensa que los aprendizajes
desarrollados en los adolescentes son
excelentes. Esto podria indicar una alta
efectividad de las metodologias didacticas
aplicadas en cuanto a la calidad y en el logro
de los aprendizajes en los adolescentes.

2. Muy Buenos (26.3%): Alrededor de un
cuarto de los encuestados estima los
aprendizajes  desarrollados en  los
adolescentes como muy buenos, lo que
aumenta a resultados generales positivos,
con un total de 84.2% de respuestas que
estiman los aprendizajes como superiores a
buenos.

3. Buenos (10.5%): Una pequeia proporcion
valoran los aprendizajes desarrollados en los
adolescentes como simplemente buenos.
Aunque todavia las valoraciones de los
educadores fisicos en formacion son
positivas, indica un nivel de satisfaccion
menor con los aprendizajes desarrollados en

los adolescentes comparado con las
categorias superiores.

4. Regulares y Malos (0%): Resalta que no
hay respuestas que clasifiquen los
aprendizajes desarrollados como regulares o
malos. Esto es un indicador muy positivo de
la aceptacion general de las metodologias
didacticas.

5. No sé (0%): También no hay indecision
entre los encuestados, lo que puede reflejar
un buen conocimiento y confianza en los
efectos de las metodologias didacticas

aplicadas.

Implicaciones didacticas y recomenda-
ciones:

- Fortalecimiento de las metodologias

didacticas: partiendo del alto porcentaje de
valoraciones positivas, seria conveniente
desde las practicas profesionales, identificar
las caracteristicas especificas de las
metodologias didacticas que estan siendo
especialmente efectivas en los aprendizajes
de los adolescentes y considerar como estas
pueden ser fortalecidas y difundidas.

- Explorar los "Buenos” aprendizajes:
Aunque un 10.5% es un porcentaje pequefio,
podria ser util investigar por qué estas
valoraciones no alcanzan los niveles de
"Muy Bueno" o "Excelente". Entender las
areas donde estas metodologias podrian ser
insuficientes ayudara a mejorarlas.

- Evaluacion continua: Asegurar que las
metodologias didacticas efectivas estan
siendo implementadas correctamente y que
los educadores fisicos en formacion estén
adecuadamente capacitados para aplicarlas,
evaluarlas podria ayudar a mantener o
incluso mejorar estos altos niveles de
satisfaccion.

Este analisis muestra una respuesta muy
positiva hacia las metodologias didacticas,
lo cual es un testimonio de la eficacia
superior de ciertas metodologias didacticas,
pero es aparentemente menos atribuible a
ellas por si mismas que a la cantidad y
calidad de trabajo intelectual personal del
educador fisico en formacion (Fortea, 2019).
Las metodologias didacticas mas destacadas
se han aplicado considerando diferentes
problematicas que se refieren a:
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Problematica abordada: Desinterés por el
aprendizaje y falta de conexion con la vida
real.
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Descripcion: Esta metodologia involucra a
los estudiantes en proyectos que requieren
aplicar conocimientos y habilidades para
resolver problemas reales. Por ejemplo, en
Educacion Fisica, esto podria involucrar
proyectos donde los estudiantes disefien
campaflas de bienestar para la comunidad
escolar, lo que simultaneamente les ensefia
sobre salud y los involucra activamente en la
mejora de su entorno.

Beneficio: Fomenta la motivacion y el
compromiso al hacer que el aprendizaje sea
mas relevante y aplicado.

Aprendizaje Servicio

Problematica abordada: Falta de conciencia
comunitaria y responsabilidad social.
Descripcion: Combina el aprendizaje en el
aula con el servicio comunitario,
permitiendo a los estudiantes trabajar en
proyectos que benefician a la comunidad
mientras aprenden y aplican conceptos
académicos. Un ejemplo podria ser un
proyecto donde los estudiantes ayuden a
disefar y mantener espacios fisicos
accesibles en la escuela para promover la
inclusion.

Beneficio: Desarrolla la empatia y la
conciencia social, y mejora las habilidades
interpersonales.

Aprendizaje Cooperativo

Es sefalado como una metodologia
didactica

Problematica abordada: Falta de habilidades
de colaboracion y comunicacion entre
estudiantes.

Descripcion: Los adolescentes trabajan en
grupos pequeios para completar tareas que
no pueden realizar individualmente. En el
contexto de la Educacion Fisica, esto podria
implicar actividades en equipo que requieran
planificaciéon conjunta y ejecucion, como
montar una rutina de ejercicios u organizar
un pequefio evento deportivo.

Beneficio: Mejora las habilidades de
comunicacion y colaboracion, y ensefla el
valor del trabajo en equipo.

Ensenanza Reciproca

Es un estilo de ensefianza en la Educacion
Fisica que proporciona una nueva forma de
relacion entre el docente en formacion y sus
alumnas y alumnos, los cuales son mas
autbnomos para tomar decisiones que
favorecen sus aprendizajes y reciben

retroalimentacion inmediata.
(edufisicayt.com, s.f.).

Problematica  Abordada:  Comprension
lectora 'y habilidades criticas de
pensamiento.

Descripcion: Este estilo de ensefianza
implica que los adolescentes se turnen para
enseflar a sus compafieros bajo la
supervision del educador fisico en
formacion. Puede ser aplicada en cualquier
asignatura, incluyendo la Educacion Fisica,
donde los adolescentes podrian explicar las
reglas de un juego o dirigir un
calentamiento.

Beneficio:  Refuerza el aprendizaje,
desarrolla habilidades de liderazgo y la
autoconfianza.

Estos ejemplos muestran cémo las
metodologias  didacticas, pueden ser
efectivamente utilizadas para abordar
problemas comunes en el contexto
educativo, proporcionando tanto beneficios
académicos como personales y sociales a los
adolescentes. Ademas, se refleja una
autonomia de los educadores fisicos en
formacion cuando seleccionan y aplican
otras estrategias, modelos de ensefianza y

aprendizaje.
4. (Como evaltas la efectividad de las
metodologias didacticas que

implementas en el ambito de la

Educacion Fisica?
Desglose de las Valoraciones sobre la
efectividad de las metodologias didacticas,
que implementan los educadores fisicos en
formacion:
Excelente (36.8%): Un significativo 36.8%
de los encuestados considera que las
metodologias didacticas implementadas son
excelentes, lo que indica una alta
satisfaccion 'y percepcion positiva del
impacto de estas metodologias didacticas en
las clases de Educacion Fisica.
Muy Buena (52.6%): Mas de la mitad de las
respuestas  califican las metodologias
didacticas como muy buenas. Este alto
porcentaje refuerza la idea de que las
metodologias estan siendo efectivas y
valoradas positivamente.
Buena (10.5%): Un porcentaje mas pequefio
considera que las metodologias didacticas
son simplemente buenas, lo cual aun es
positivo, pero sugiere un menor grado de
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satisfaccion o impacto comparado con las
categorias superiores.

Regular y Mala (0%): No hay respuestas que
indiquen que las metodologias didacticas
sean regulares o malas, lo que es un
excelente indicador de la efectividad general
de las mismas.

No s¢é (0%): Ningun encuestado seleccion6
"No sé€", lo cual sugiere que todos los
participantes tienen una opinion clara sobre
la efectividad de las metodologias didacticas
implementadas, lo que podria indicar un
buen nivel de observacion y evaluacion en
las clases.
Implicaciones
ciones:

- Continuar y expandir practicas exitosas:
Dado el alto grado de valoraciones positivas,
seria recomendable no solo continuar con las
practicas actuales sino también considerar su
aplicacion en otros niveles educativos y
contextos dentro del sistema educativo.

- Anadlisis profundo de "Buenas": Para
aquellos que calificaron las metodologias
como buenas, seria util realizar un analisis
mas profundo para entender qué aspectos
podrian mejorarse o ajustarse para elevar su
valoracion hacia muy buena o excelente.

- Promocion de la reflexion y mejora
continua: Fomentar un ambiente de
reflexion continua entre los educadores
fisicos para discutir qué esta funcionando
bien y qué se podria mejorar. Esto podria
incluir talleres de desarrollo profesional o
sesiones de intercambio de mejores practicas
profesionales.

Este analisis muestra un panorama general
muy positivo sobre la valoracion de las
metodologias didacticas aplicadas en las
clases de educacion fisica, por los
educadores fisicos en formacion.

didacticas y recomenda-

5. ¢Cuales técnicas aplicas, en tu escuela,
para evaluar los resultados de las
metodologias didacticas?

Descripcion de las técnicas de investigacion
aplicadas para la recogida de informacion
sobre las metodologias didacticas:

La observacion es la técnica mas utilizada
para evaluar los resultados de las
metodologias didacticas con un 42.1%, lo
cual permite a los educadores fisicos en
formacion, recoger datos directamente del

comportamiento y la interaccion de los
adolescentes durante las actividades de
enseflanza, proporcionando informacion
inmediata y contextual sobre el aprendizaje
y la participacion.

Encuesta (31.6%): La encuesta es aplicada
por los educadores fisicos en formacion y es
un método, medio, un instrumento o una
técnica de investigacion de acuerdo al autor
que se revise, para recopilar informacion, en
este caso de los adolescentes de la educacion
secundaria, sobre las valoraciones de los
mismos respecto a las metodologias
didacticas utilizadas y se incluyen preguntas
especificas sobre diversos aspectos a evaluar
de las mismas (Gonzalez, 2024).
Cuestionario  (10.5%): Similar a las
encuestas, un cuestionario es una técnica
de recoleccion de datos cuantificables que
adopta la forma de una serie de preguntas
formuladas en un orden determinado
(Ortega, 2023).

Entrevista (10.5%): Las entrevistas son
instrumentos  de  investigacion  que
proporcionan  mas  profundidad de
informacion que otras técnicas no pueden
alcanzar, permitiendo una comprension
detallada de las experiencias individuales de
los adolescentes. Pueden revelar como los
estudiantes interpretan y aplican lo que han
aprendido en sus propias palabras (Martinez,
2024).

Grupo focal (5.3%): Aunque es la menos
mencionada, esta técnica es valiosa para
obtener datos a través de la interaccion
grupal. El grupo esta compuesto por un
pequeiio niimero de informantes sobre los
resultados de la aplicacion de las
metodologias didacticas. Los grupos focales
facilitan la exploracion de valoraciones y

experiencias ~ compartidas  entre  los
adolescentes (Parra, 2023).

Implicaciones didacticas y
recomendaciones:

- Combinacion de técnicas: Dada la

diversidad de técnicas utilizadas, combinar
varias de ellas podria proporcionar una
evaluacion holistica de las metodologias
didacticas. Por ejemplo, las observaciones
pueden ser complementadas con encuestas o
viceversa para obtener tanto datos
cualitativos como cuantitativos.

- Adaptaciones curriculares en técnicas de
evaluacion educativa: A partir de un
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diagnostico a los educadores fisicos en
formacion, en el uso efectivo de las técnicas
de evaluacion educativa, se podrian
desarrollar cursos, talleres, etc., para mejorar
la calidad de la informacién recogida y la
seleccion de las técnicas a implementar;
teniendo en cuenta las necesidades
educativas de los encuestados.
- Evaluacion continua: Implementar un ciclo
continuo de evaluacion y retroalimentacion
puede ayudar a mejorar constantemente las
metodologias didacticas. Esto no solo
enriquece las practicas profesionales, sino
que también contribuye al desarrollo
profesional docente de los educadores
fisicos.
Este analisis resalta la importancia de aplicar
técnicas de evaluacion variadas y efectivas
para entender y mejorar las metodologias
didacticas en las clases de Educacion fisica.
6. (Cual es latendencia de las valoraciones
de los adolescentes sobre las
metodologias didacticas aplicadas en las
escuelas donde se realizan las practicas
profesionales?
Descripcion de las valoraciones que
obtienen los educadores fisicos en
formacion en sus técnicas de investigacion
aplicadas:
Excelente (63.2%): La mayoria de los
educadores fisicos en formacién, considera
que las valoraciones de los adolescentes
sobre la aplicacion de las metodologias
didacticas son excelentes. Esto indica que
hay una valoracion muy positiva de que las
metodologias didacticas utilizadas estan
siendo altamente efectivas y bien aceptadas
por los adolescentes.
Muy Buena (26.3%): Mas de un cuarto de
los educadores fisicos en formacion opinan
que las valoraciones de los adolescentes
sobre las metodologias didécticas son muy
buenas. Esta es otra categoria positiva que,
junto con las valoraciones de "Excelente",
suma un 89.5% de valoraciones altamente
favorables.
Buena (10.5%): Un pequefio porcentaje de
los educadores fisicos en formacion
encuentra que las valoraciones de sus
adolescentes sobre las metodologias
didacticas son buenas. Aunque aun positiva,
esta valoracion puede indicar areas donde
hay margen para mejorar las metodologias
didacticas.
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Regular, Mala, No sé (0%): Ninguno de los
encuestados ha calificado las valoraciones
de sus adolescentes sobre las metodologias
didacticas como regular o mala, y tampoco
hay indecision expresada por los educadores
fisicos en formacion sobre su evaluacion.
Esto demuestra una clara valoracion positiva
y ninguna insatisfaccion significativa.
Implicaciones didacticas y
recomendaciones:

- Continuidad en la aplicacion de las
estrategias exitosas: Dado que la mayoria de
las valoraciones de los adolescentes,
expresadas por los educadores fisicos en
formacion son altamente positivas, seria
prudente continuar utilizando y evaluando
estas metodologias didacticas.

- Explorar el potencial de mejora: Para el
10.5% de los educadores fisicos en
formacion que expresa la valoracion de sus
adolescentes sobre las metodologias
didacticas como solo "buenas", seria util
explorar mediante entrevistas o grupos
focales qué aspectos especificos podrian ser
mejorados para elevar estas valoraciones a
"muy buenas" o "excelentes" a través de un
plan de seguimiento y mejora.

- Promocién de la reflexion continua:
Fomentar en los educadores fisicos en
formacion una reflexion continua sobre los
aprendizajes  desarrollados en  los
adolescentes y alentarlos a que obtengan
informacion especifica, sobre qué elementos
y fases de las metodologias didacticas
funcionan bien y cudles podrian ser
mejorados.

- Desarrollo profesional docente: De
acuerdo a las valoraciones expresadas
considerar sesiones de desarrollo profesional
docente para los educadores fisicos en
formacion, basadas en la retroalimentacion
por los educadores fisicos, para asegurar que
todos puedan implementar las metodologias
didacticas de manera mas efectiva y
ajustarlas segln sea necesario.

El analisis de los datos permite considerar
como tendencia, que hay un alto nivel de
satisfaccion en los adolescentes con las
metodologias didacticas utilizadas, lo cual es
una gran evidencia de los aprendizajes
desarrollados en los adolescentes por los
encuestados.
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7. (Cual es el nivel de satisfaccion de los
adolescentes de educacion secundaria
con las metodologias didacticas
aplicadas?

Descripcion de las valoraciones sobre nivel
de satisfaccion de los adolescentes que
obtienen los educadores fisicos en
formacion en sus técnicas de investigacion
aplicadas:

Andlisis de las satisfacciones:

Muy Satisfecho (73.7%): De acuerdo con las
opiniones de los educadores fisicos en
formacion, la mayoria de los adolescentes de
educacion secundaria, casi las tres cuartas
partes, estin muy satisfechos con las
metodologias didacticas aplicadas. Lo cual
revela un alto nivel de aprobacion y éxito en
las metodologias didacticas aplicadas.
Satisfecho (21.1%): Un poco mas de un
quinto de los adolescentes esta satisfecho
con las metodologias didacticas, aunque a un
nivel algo menos apasionado que los que
respondieron con "Muy Satisfecho". No
obstante, la suma de "Muy Satisfecho" y
"Satisfecho" representa el 94.8% de las
respuestas, revelando una valoracion general
positiva.

Insatisfecho, Muy Insatisfecho, Neutral
(0%). Es notable que no haya respuestas en
las categorias de insatisfecho, muy
insatisfecho o  neutral.  Esto es
excepcionalmente positivo, indicando que
no hay adolescentes que se sientan
insatisfechos, negativos o indiferentes sobre
las metodologias didacticas implementadas,
de acuerdo con lo expresado por los
educadores fisicos en formacion.

De manera general, se puede afirmar que hay
coincidencia en los resultados encontrados
sobre las satisfacciones y las valoraciones de
los adolescentes, relacionadas con la
aplicacion de las metodologias didacticas y
que las manifiestan los educadores fisicos en
formacion.
Implicaciones recomenda-
ciones:

didacticas y

- Continuar la implementacion de las
practicas actuales: Dado el alto grado de
satisfaccion alcanzado, seria necesario
continuar con las metodologias didacticas
actuales y evaluarlas mediante un proceso

investigativo maneras de

sistematizarlas.

- Explorar mejoras para la valoracion

“Satisfechos": Aunque el porcentaje en la

categoria "Satisfechos" no es alto, investigar

desde las practicas profesionales podria
llevar a que los adolescentes estén "Muy

Satisfechos” los adolescentes y obtener

informacion valiosa para mejorar las

practicas profesionales.

- Adaptaciones curriculares en la formacion

inicial: Fomentar la actualizacion de los

cursos de los educadores fisicos en

formacion puede ayudar a mantener y

mejorar estos niveles de satisfaccion.

- Evaluacion de las metodologias didacticas:

Implementar  evaluaciones  educativas

sistematizadas de las  metodologias

didacticas para asegurar que continuan
siendo efectivas y relevantes para las
necesidades cambiantes de los adolescentes

y mejorar las que alcanzan menor nivel de

satisfaccion.

Este analisis subraya el éxito de las

metodologias didacticas en términos de

satisfaccion de los adolescentes de
educacion secundaria. Esta investigacion
apunta a que las estrategias implementadas
estan funcionando bien y estan siendo bien
valoradas, aunque es necesario profundizar
en que el éxito en la aplicacion de las

metodologias didacticas es atribuible a

factores como la formacion de los

educadores fisicos, de su motivacion y la de
los adolescentes.

8. (Cual es el nivel de satisfaccion de los
educadores fisicos en formacion con las
metodologias didacticas aplicadas?

Analisis de las valoraciones:
Muy Satisfecho (89.5%): La gran mayoria
de los educadores fisicos en formacion estan
muy satisfechos con las metodologias
didacticas empleadas. Este resultado es
extraordinario, indicando que las mismas no
solo cumplen, sino que probablemente
superan sus expectativas.
Satisfecho (10.5%): Una pequefia fraccion
de los educadores fisicos en formacion se
siente satisfecha, lo que sigue siendo
positivo, aunque indica que hay un margen
para la mejora. Estos educadores fisicos
pueden tener sugerencias utiles sobre como
mejorar ain mas las metodologias didacticas
para elevar su nivel de satisfaccion.

y  buscar
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Insatisfecho, Muy Insatisfecho, Neutral
(0%): Ninguno de los educadores fisicos en
formacion ha calificado las metodologias
didacticas como insatisfactorias, muy
insatisfactoria o neutral. Esto demuestra una
aceptacion y aprobacion uniformemente alta
de las mismas.

Implicaciones didacticas y Recomenda-
ciones:

-Mantener y diversificar las metodologias
didacticas actuales: Dada la alta satisfaccion,
es crucial mantener las metodologias
actuales y considerar como pueden ser
implementadas o adaptadas en otros
contextos o areas curriculares. Ademas, es
necesaria la diversificacion de las mismas.

- Exploracion detallada de los "Satisfechos":
Involucrar a ese 10.5% de educadores fisicos
en formacion satisfechos con los resultados
de las metodologias didacticas aplicados, en
grupos de discusiones podria revelar ajustes
que podrian convertir su satisfaccion en una
satisfaccion plena. Esto podria hacerse a
través de entrevistas, grupos focales, foros
de discusion que permitan explorar sus
experiencias de manera mas profunda.

- Evaluacion continua del disefio,
implementacion 'y resultados de las
metodologias didacticas: Establecer en la
Licenciatura de educacion fisica un proceso
de retroalimentacion continuo y sistematico
por los educadores fisicos, donde ellos
pueden  expresar  regularmente  sus
valoraciones sobre las metodologias
didacticas aplicadas. Con esto se identifica
rapidamente cualquier cambio en la
valoracion estudiantil y a mejorar las
practicas  profesionales conforme sea
necesario.

- Promocion de la autoevaluacion
estudiantil: Animar a los educadores fisicos
en formacion a reflexionar sobre su propio
aprendizaje y como las metodologias
didacticas les ayudan a alcanzar sus metas
educativas, la cual proporciona
informaciones  adicionales  sobre la
efectividad de las metodologias didacticas.
Este analisis confirma que las metodologias
didacticas implementadas coadyuvan a un
impacto muy positivo en la experiencia
educativa de los educadores fisicos en
formacion.

- Recursos y Apoyo Institucional: Asegurar
que las escuelas de educacion basica cuenten
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con los recursos necesarios y el apoyo
institucional para implementar estas
metodologias de manera efectiva.

Conclusiones

Al considerar las preguntas formuladas en la
introduccion, se derivan las siguientes
conclusiones sobre las metodologias
didacticas y su aplicacion por los educadores
fisicos en formacién, asi como las
implicaciones didacticas y recomendaciones
para la Licenciatura en Educacion Fisica del
CREN “Benito Juarez”:

1. Las implicaciones didacticas derivadas de
esta investigacion estan relacionadas con:

- La evaluacion de las metodologias
didacticas

- La diversificacion de las metodologias
didacticas

- Las adaptaciones del curriculo escolar de la
Licenciatura en Educaciéon Fisica, en
funcion de las necesidades detectadas
durante las practicas profesionales donde se
aplican las metodologias didacticas

- El seguimiento de las metodologias
didacticas mas exitosas a lo largo de todos
los procesos de aprendizaje de los
adolescentes y su divulgacion

- La aplicacion de la investigacion y la
innovacion didacticas en los procesos de
enseflanza y aprendizaje donde se
implementan las metodologias didacticas.

2. Las metodologias mas aplicadas son el
Aprendizaje  Basado en  Proyectos
comunitarios y el Aprendizaje Basado en la
Indagacion. La Didactica General, como
ciencia, cobra sentido al aplicar y evaluar
diversas estrategias metodologicas que
contribuyen al aprendizaje de los
adolescentes.

3. Los educadores fisicos en formacion
evaltian positivamente los resultados de las
metodologias didacticas utilizadas. Esto
refleja un conocimiento generalmente
favorable hacia ellas, aunque también
influye el aprendizaje, la motivacion de los
educadores fisicos en formacion y de los
adolescentes, asi como el apoyo
institucional.

4. El analisis realizado muestra una
respuesta muy positiva por parte de los
educadores fisicos en formacion sobre los
aprendizajes  desarrollados en  los
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adolescentes mediante la aplicacion de las
metodologias didacticas.

5. Existe un alto grado de valoraciones
positivas por parte de los educadores fisicos
en formacion respecto a las metodologias
didacticas aplicadas.

6. Los educadores fisicos en formacion
emplean diversas técnicas para evaluar los
resultados de las metodologias didacticas,
tales como la observacion, encuestas,
entrevistas y grupos focales.

7. Las valoraciones de los adolescentes
sobre las metodologias didacticas aplicadas
por los educadores fisicos en formacion son
mayoritariamente positivas.

8. La gran mayoria de los adolescentes se
muestra muy  satisfecho con las
metodologias didacticas empleadas.

9. Las metodologias didacticas aplicadas
estan generando un impacto positivo tanto
en la experiencia educativa de los
educadores fisicos en formacién como en los
adolescentes de las escuelas secundarias
donde se realizaron las  practicas
profesionales.

Recomendaciones

Con base en los analisis realizados en esta
investigacion, se proponen las siguientes
recomendaciones especificas para mejorar
las metodologias didacticas aplicadas por los
educadores fisicos en formacion durante sus
practicas profesionales:

1. Desarrollo de nuevas estrategias
pedagbgicas. Se recomienda incluir el
desarrollo de nuevas estrategias
pedagogicas, la  incorporacion  de
tecnologias educativas, y la revision o
reformulacion de politicas educativas que
permitan aumentar las horas dedicadas a la
educacion fisica.

2. Divulgacion de experiencias. Es esencial
crear o aprovechar espacios existentes donde
los educadores fisicos en formacion pueden
intercambiar y compartir sus experiencias y
estrategias exitosas relacionadas con cada
metodologia didactica. Este intercambio de
buenas practicas fortalecera la calidad
educativa.

3. Diversificacion metodologica. Es
fundamental promover innovaciones e
investigaciones educativas que integren
diferentes metodologias didacticas, con el
fin de enriquecer los procesos de ensefianza
y aprendizaje, adaptandolos a los diversos
contextos y necesidades educativas. Como
sugiere Fortea (2019), p.8), “la mejor
metodologia es, en realidad, una
combinacion de metodologias”.

4. Formacion docente. Se deben diagnosticar
las necesidades formativas de los
educadores fisicos en formacion,
especialmente en los aspectos tedricos de las
metodologias didacticas menos utilizadas,
garantizando su implementacion eficaz en el
aula.

5. Evaluacion continua. Es importante llevar
a cabo evaluaciones constantes a lo largo de
todo el proceso de planificacion,
implementacion y cierre de las metodologias
didacticas. Esto asegurara el cumplimento
de los objetivos educativos deseados en la
formacion de los adolescentes de secundaria,
permitiendo realizar ajustes y adaptaciones
seglin sea necesario.

6. Colaboracion entre docentes: Se debe
fomentar una mayor colaboracion y
comunicacion entre docentes de diferentes
areas, educadores fisicos de la Licenciatura
en Educacion Fisica, y educadores fisicos en
formacion. Esta colaboracion integrara de
manera mas efectiva la educacion fisica en
las practicas profesionales a través de la
aplicacion de las metodologias didacticas.

7. Integracion de enfoques inclusivos. Se
recomienda integrar enfoques que aborden
problematicas concretas, como la inclusion,
promoviendo ambientes de confianza,
comunicacion activa entre los estudiantes y
la promocion de la actividad fisica inclusiva.
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